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ÄÂÍÇ «Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò», ì. Äí³ïðî, Óêðà¿íà

Çàïðîïîíîâàíî ïðîåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷åííÿ çáàëàíñîâà-

íîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ ñåðåä íà-

ñåëåííÿ áóëî ïîñòàâëåíî çàäà÷ó âèêîíóâàòè ïðîåêòóâàííÿ ï³äñèñòåìè, ÿêà âèð³øè-

ëà áè ïðîáëåìó ï³äáîðó çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ, ç ÿêîþ ñòèêàºòüñÿ ëþäèíà, ÿêà

õî÷å çáàëàíñóâàòè ñâîº õàð÷óâàííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ³ñíóþ÷³ ïóáë³êàö³¿, ñèñòåìè òà

ïðîãðàìí³ çàñîáè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì, âèÿâëåí³ ¿õ ïåðåâà-

ãè, íåäîë³êè òà çàãàëüíå ïðèçíà÷åííÿ. Îá´ðóíòîâàíî àêòóàëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü

âëàñíî¿ ðîçðîáêè. Â óìîâàõ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó ïðîåêòóâàííþ ñòâîðþâà-

íîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîâèííî ïðèä³ëÿòèñÿ âñå á³ëüøå óâàãè ç ìåòîþ

äåòàëüíîãî ³ ïîñë³äîâíîãî íàäàííÿ êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ñèñòåìè ³ ñàìî¿ ¿¿

ñòðóêòóðè. Àâòîðàìè íàäàíî äîêëàäíèé ïðîöåñ ïîáóäîâè ìîäåë³ ïðîöåñ³â òà ìîäåë³

äàíèõ íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³é ñòðóêòóðíîãî ïðîåêòóâàííÿ. Ôóíêö³îíàëüíî-ìîäóëü-

íèé ï³äõ³ä äî ïðîåêòóâàííÿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷åííÿ çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷ó-

âàííÿ, ÿêèé º ÷àñòèíîþ á³ëüø çàãàëüíîãî ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, áóëî ðåàë³çîâàíî

çà äîïîìîãîþ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðîãðàìíèõ ñåðåäîâèù – CASE-çàñîá³â ïðîåêòó-

âàííÿ. Ï³äñèñòåìà, ÿêà ïðîåêòóºòüñÿ, ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ ç ìîäóë³â, êîæåí ç ÿêèõ

âèêîíóº ñâî¿ ôóíêö³¿ – â³ä ââåäåííÿ êîðèñòóâà÷åì ñâî¿õ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ äî

îòðèìàííÿ ïåðñîíàëüíîãî çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ. Òîìó äëÿ ïîáóäîâè

ìîäåë³ ïðîöåñ³â áóëî îáðàíî ìåòîäîëîã³¿ IDEF0 òà DFD. Ðîçãëÿíóòèé ïðîåêò âêëþ÷àº

â ñåáå êîíòåêñòíó ä³àãðàìó ³ ä³àãðàìè ¿¿ äåêîìïîçèö³¿. Íàâåäåíî âõ³äí³ òà âèõ³äí³

äàí³ ï³äñèñòåìè, ÿêà ïðîåêòóâàëàñÿ, ó÷àñíèê³â ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äñèñòåìè, çíà÷åí-

íÿ ïðîãðàìíî¿ ÷àñòèíè, îïèñ ñòðóêòóðè áàçè äàíèõ ìîäåë³ òà âçàºìîä³þ êîðèñòóâà-

÷à ³ç ïðîãðàìíèì çàñîáîì. Ç êîæíî¿ ³ç ä³àãðàì íàâåäåíî îïèñ, ÷îìó ñàìå âèêîðèñ-

òîâóâàëàñÿ òà ÷è ³íøà ìåòîäîëîã³ÿ ïðîåêòóâàííÿ. Òàêîæ ïðè ïðîåêòóâàíí³ ï³äñèñ-

òåìè áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäîëîã³þ ïîáóäîâè ðåëÿö³éíèõ ñòðóêòóð – IDEF1X (IDEF1

åÕtended). Çà ¿¿ äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî ëîã³÷íó òà ô³çè÷íó ìîäåëü áàçè äàíèõ, ïî-

êàçàíî ä³àãðàìó ìîäåë³ ³ç çâ’ÿçêàìè ñóòíîñòåé, îïèñàíî ïðèçíà÷åííÿ òàáëèöü ó í³é.

Ó ðîáîò³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ô³çè÷íà ìîäåëü áàçè äàíèõ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê

ãîòîâèé ìîäóëü äëÿ ïðîãðàìíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè, ÿêà ïðîåêòóºòüñÿ. Çðîáëåíî

âèñíîâêè ùîäî àêòóàëüíîñò³, êîðèñíîñò³ òà çðó÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿

ï³äñèñòåìè ï³äáîðó ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Íàâåäåíî ïåðåâàãè ô³çè÷íîãî âò³ëåííÿ

ñèñòåìè, ùî ïðîåêòóâàëàñÿ, òà ïåâí³ ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè ïðè ðîç-

ðîáö³ ñèñòåìè.
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àêòèâíîñò³ ñåðåä ëþäåé ð³çíîãî â³êó, òåðèòîð³¿
ïðîæèâàííÿ òà âèäó ¿õ çàéíÿòîñò³ º äîñèòü àêòó-
àëüíîþ. Çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ äîïîìàãàº
ëþäèí³ ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàí-
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íÿ îðãàí³çìó, àäæå ÿêùî ïðèéìàòè ¿æó ñóâîðî
çà ðîçêëàäîì ³ äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî ðåæèìó,
òî ìîæíà ïðîâîäèòè äåíü ç á³ëüøîþ åôåêòèâ-
í³ñòþ ³ îòðèìóâàòè á³ëüøó êîðèñòü â³ä æèòòÿ [1].
Çà ñòàòèñòèêîþ, çàâäÿêè ïðàâèëüíîìó, çáàëàí-
ñîâàíîìó õàð÷óâàííþ ìîæíà óíèêíóòè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàíü, îðãàí³çì î÷èùóºòüñÿ â³ä øê³äëè-
âèõ ðå÷îâèí òà îìîëîäæóºòüñÿ [2].

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ – öå äîñòàòíº â
ê³ëüê³ñíîìó é ïîâíîö³ííå â ÿê³ñíîìó â³äíîøåíí³
õàð÷óâàííÿ çäîðîâèõ ëþäåé ³ç âðàõóâàííÿì ¿õ
â³êó, ñòàò³, õàðàêòåðó ïðàö³ òà ³íøèõ ôàêòîð³â.
Îñíîâà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ – çáàëàíñî-
âàí³ñòü, òîáòî îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ êîì-
ïîíåíò³â ¿æ³. Ïðè òàêîìó õàð÷óâàíí³ äî îðãàí³ç-
ìó íàäõîäÿòü ð³çíîìàí³òí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè â
ê³ëüêîñòÿõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ðåæèì õàð÷óâàííÿ âêëþ÷àº
÷àñ i ê³ëüê³ñòü ïðèéîì³â ¿æ³, ³íòåðâàëè ì³æ íèìè,
ðîçïîä³ë õàð÷îâîãî ðàö³îíó çà åíåðãîºìê³ñòþ,
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì i ìàñîþ çà ïðèéîìàìè ¿æ³.

Êàëîð³éí³ñòü ¿æ³ àáî åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â öå ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ÿêà óò-
âîðþºòüñÿ ïðè îêèñíåíí³ æèð³â, á³ëê³â, âóãëå-
âîä³â, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ ³
âèòðà÷àºòüñÿ íà ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.
Öåé ïîêàçíèê õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ ïðîäóêò³â âèì³-
ðþºòüñÿ â ê³ëîêàëîð³ÿõ (êÊàë) àáî â ê³ëîäæî-
óëÿõ (êÄæ).

Ó ðàö³îí³ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè îáîâ’ÿçêîâî
ïîâèíåí áóòè ðàö³îíàëüíèé íàá³ð á³ëê³â, æèð³â
³ âóãëåâîä³â [3]. Á³ëêè – âàæëèâà ÷àñòèíà õàð÷ó-
âàííÿ ëþäåé, îñê³ëüêè âîíè íå ìîæóòü ñèíòåçó-
âàòè ïîâíèé íàá³ð àì³íîêèñëîò ³ ïîâèíí³ îòðè-
ìóâàòè ÷àñòèíó ç íèõ ³ç á³ëêîâîþ ¿æåþ. Æèðè –
âàæëèâèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ ëþäèíè. Âîíè
ñòàíîâëÿòü ãîëîâíèé êîìïîíåíò òàêèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, ÿê âåðøêîâå ìàñëî, ðîñëèíí³ îë³¿,
ìàðãàðèí òà ³í. Âóãëåâîäè ÿâëÿþòü ñîáîþ îñ-
íîâíèé, íàéá³ëüøèé çà ìàñîþ êîìïîíåíò ðàö³-
îíó õàð÷óâàííÿ. Âîíè ìàþòü äóæå âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â õàð÷óâàíí³ ëþäèíè, òàê ÿê º âàæëèâèì
äæåðåëîì åíåðã³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó íà êë³òèí-
íîìó ð³âí³.

Äëÿ òîãî, ùîá ï³ä³áðàòè ðàö³îí õàð÷óâàííÿ
äëÿ ïåâíî¿ ëþäèíè, íåîáõ³äíî çíàòè ñê³ëüêè òà
ÿêèõ êîìïîíåíò³â âîíà ïîòðåáóº. Äîáîâà ïîòðå-
áà â åíåðã³¿ çàëåæèòü â³ä äîáîâèõ åíåðãåòè÷íèõ
çàòðàò, ÿê³ âèòðà÷àþòñÿ íà îñíîâíèé îáì³í, òåð-
ìîãåííèé åôåêò, çàñâîºííÿ ¿æ³, ô³çè÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü òà ³íøå.

Äëÿ ëþäèíè, ÿêà íå ìàº ñïåö³àëüíèõ çíàíü
ó ä³ºòîëîã³¿ òà íå ìàº íàâè÷îê ïîáóäîâè ðàö³îíó

õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ ïîòðåá
ó äàíîìó íàïðÿì³, áóäå ñêëàäíî äîòðèìóâàòèñü
íîðì ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Äëÿ âèð³øåí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìè áóëî á äîö³ëüíî ðîçðîáèòè
ñèñòåìó ïåðñîíàëüíîãî ï³äáîðó ðàö³îíó õàð÷ó-
âàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
Áóëî çä³éñíåíî áàãàòî äîñë³äæåíü ïðîáëå-

ìè çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ, âèä³ëè-
ìî äåê³ëüêà ç íèõ. Òàê â äîñë³äæåíí³ [4], ÿêå áóëî
çä³éñíåíî ó 1990 ðîö³ àìåðèêàíñüêèì â÷åíèì
Äæîðäæîì Äàíöèãîì, áóëà îïèñàíà çàäà÷à «The
Diet Problem» àáî «Çàäà÷à ïðî ä³ºòó». Ñóòü ïî-
ëÿãàº ó îïòèì³çàö³¿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ëþäèíè
ïðè ì³í³ìàëüíèõ çàòðàòàõ íà ðàö³îí. Â ðîáîò³ [5]
áóëî âèêîíàíî îö³íþâàííÿ òà îïòèì³çàö³þ ðàö³-
îíó õàð÷óâàííÿ, îïèñàíî ìàòåìàòè÷íó ïîñòàíîâ-
êó îïòèì³çàö³éíî¿ çàäà÷³ òà ðîçðîáêó ïðîãðàì-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ. ²ç íåäîë³ê³â ìîæíà â³äì³òè-
òè íå êðîñïëàòôîðìåí³ñòü òà ñêëàäí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Îñíîâí³
êðèòåð³¿ «Çàäà÷³ ïðî ä³ºòó» òà ñïîñîáè ïîñòàíîâêè
îïòèì³çàö³éíî¿ çàäà÷³ äëÿ îòðèìàííÿ îïòèìàëü-
íîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ íàäàíî â ðîáîò³ [6]. Â
ðîáîò³ [7] àâòîðîì ïðîïîíóºòüñÿ âèð³øåííÿ çà-
äà÷³ îïòèì³çàö³¿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ MS EXCEL. Öå ð³øåííÿ íàî÷íî ïîêàçóº
ñóòí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîáóäîâè çáàëàí-
ñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ íà äîñèòü îáìåæå-
íîìó ïðîñòîð³ âàð³éîâàíèõ ïàðàìåòð³â.

Ñüîãîäí³ ³ñíóº ÷èìàëî ð³çíèõ ³íôîðìàö³é-
íèõ, êîìåðö³éíèõ, ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â äëÿ
ï³äòðèìàííÿ âåäåííÿ çäîðîâîãî îáðàçó æèòòÿ,
³íôîðìàö³éíî¿ îá³çíàíîñò³ â ñôåð³ ä³ºòîëîã³¿,
ô³òíåñó, ìåäèöèíè. Çâ³ñíî, ðîçðîáëÿºòüñÿ äî-
ñòàòíüî ³íôîðìàö³éíèõ òà àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñ-
òåì äëÿ êîíòðîëþ òà îáë³êó ïåðñîíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â àáî ðåçóëüòàò³â ç âèùåîïèñàíèõ ñôå-
ðàõ. Ð³çí³ ñèñòåìè ìàþòü ñâî¿ íåäîë³êè òà ïåðå-
âàãè.

Ñåðåä òàêèõ ñèñòåì ñë³ä âèä³ëèòè íàñòóïí³
ãðóïè:

1. Êàëüêóëÿòîðè ïîêàçíèê³â òà íîðì – íà
ïðîñòîðàõ ìåðåæ³ ³íòåðíåò ¿õ ³ñíóº äîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü, êîæåí ³ç íèõ ïðîïîíóº ï³äðàõóâàòè
êîðèñòóâà÷åâ³ ñâî¿ íîðìè ç ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ, òîáòî ÷èñëîâ³ ïîêàçíèêè äåííîãî ñïî-
æèâàííÿ íóòð³ºíò³â.

2. Ñàéòè ³ç ðåöåïòàìè òà äåííèìè ðàö³îíà-
ìè – âåëèêà ê³ëüê³ñòü òàêèõ ñàéò³â ïðîïîíóþòü
áàãàòî ð³çíèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ.

3. Ñàéòè ³ç çàãàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðà-
ö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ (íàïð. «Çîæíèê»), áëîãè,
ôîðóìè – äàþòü êîðèñòóâà÷àì çàãàëüíó ³íôîð-
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ìàö³þ ïðî ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, çàçâè÷àé
ìàþòü êàëüêóëÿòîðè íîðì, ðåöåïòè òà ðàö³îíè
õàð÷óâàííÿ.

4. Ïëàòôîðìè ïåðñîíàëüíîãî êîíòðîëþ ç
õàð÷óâàííÿ (íàïð. «GymCloud») – öå çàçâè÷àé
âåá-äîäàòêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü êîðèñòóâà÷àì çà-
ðåºñòðóâàòèñÿ â ñèñòåì³, âíîñèòè ñâî¿ äàí³, îò-
ðèìóâàòè êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó ç ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ òà ³íøå.

5. Ìîá³ëüí³ äîäàòêè ç ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ, òàê³ ÿê «MyFitnessPal» òà «Samsung
Health» – äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâà÷àì âíî-
ñèòè ñâî¿ äàí³, îòðèìóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ç ðàö³-
îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, íàáëèæåíî ðåêîìåíäî-
âàí³ ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ òà ³íøå.

Ïðè âèêîíàíí³ àíàë³çó ð³çíèõ ñèñòåì íå
áóëî çíàéäåíó òó, ÿêà áóëà áè ìàêñèìàëüíî ïðî-
ñòîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ, íå íàâàíòàæóþ÷è êî-
ðèñòóâà÷à äîäàòêîâèìè ä³ÿìè àáî çíàííÿìè, òà
âîäíî÷àñ ìàêñèìàëüíî òî÷íîþ òà çàâåðøåíîþ.

Ïèòàííÿì ïðîåêòóâàííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷-
íà óâàãà, çîêðåìà âîíè íàäàí³ â ðîáîòàõ [6,8,9].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ðîáîòè º ïðîöåñ

ïîáóäîâè çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ.
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ðîáîòè º âåá-

áàçîâàíà ³íôîðìàö³éíà ï³äñèñòåìà ïîáóäîâè çáà-
ëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïðîåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³-
éíîãî çàáåçïå÷åííÿ, à ñàìå âåá-îð³ºíòîâàíî¿
ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð-
÷óâàííÿ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ CASE-çàñîá³â
ïðîåêòóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
Ñôîðìóëþºìî íåäîë³êè ³ñíóþ÷èõ ð³øåíü

ï³äáîðó ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ, âèÿâëåí³ íà åòàï³
àíàë³çó â³äîìèõ ñèñòåì:

1. Êîëè ëþäèíà âèð³øóº ïî÷àòè õàð÷óâà-
òèñÿ ðàö³îíàëüíî áåç â³äïîâ³äíèõ ïî÷àòêîâèõ
çíàíü, ¿é áóäå ñêëàäíî çíàéòè ³íôîðìàö³þ ïðî
íîðìè, ïðîäóêòè òà ¿õ íóòð³ºíòè, ðàö³îíè õàð-
÷óâàííÿ àáî ñïîñîáè ¿õ ñêëàäàííÿ. Òîìó ³ñíóº
ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ êîìïëåêñíîãî ð³øåííÿ, ÿêå
áóäå ñóïðîâîäæóâàòè êîðèñòóâà÷à â³ä ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ äî ñïîæèâàííÿ ¿æ³.

2. ²ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â ï³äðàõóâàííÿ íîðì
äëÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ëþäèíè, â÷åíè-
ìè ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ òà óäîñêîíàëþþòüñÿ ³ñíó-
þ÷³. Ñó÷àñí³ ñèñòåìè ïðîïîíóþòü áàãàòî ð³çíèõ
ìåòîä³â ðîçðàõóíêó, ÿê³ äîñòàòíüî âàãîìî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè àáî âçàãàë³ íå
íàäàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòîä ðîçðàõóíêó íîðì,
à ëèøå ïîêàçóþòü ðåçóëüòàò ðîçðàõóíêó. Òàêèé
ï³äõ³ä íå º ïðàâèëüíèì, àäæå äåÿê³ ìåòîäè ðîç-

ðàõóíêó ìîæóòü áóòè çàñòàð³ëèìè, à ñèñòåìó
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ á³ëüø ³íôîðìàö³éíî
îá³çíàí³ ëþäè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïðîïîíóâàòè
êîðèñòóâà÷àì ìàêñèìàëüíî àêòóàëüí³ òà òî÷í³
ìåòîäè ðîçðàõóíêó, àëå ¿õ íå ïîâèííî áóòè áà-
ãàòî.

3. ²ñíóþ÷³ ñèñòåìè àáî ðåñóðñè ïðîïîíó-
þòü êîðèñòóâà÷àì ãîòîâ³ ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ, íå
âðàõîâóþ÷è ïîòðåá êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
êîðèñòóâà÷à. Íàâ³òü ÿêùî ó â³äîìèõ ñèñòåìàõ
êîðèñòóâà÷àì âèâîäÿòüñÿ ¿õ íîðìè ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ, òî ï³ñëÿ öüîãî ¿ì ïîòð³áíî âðó÷-
íó ï³äáèðàòè ñîá³ ³íäèâ³äóàëüíèé ðàö³îí õàð÷ó-
âàííÿ, à öå ñòàíîâèòü ïåâí³ òðóäíîù³ äëÿ êîðè-
ñòóâà÷à, òèì á³ëüøå ìàéæå í³êîëè íå âäàºòüñÿ
ï³ä³áðàòè ðàö³îí õàð÷óâàííÿ, ÿêèé áè çà ñâî¿ìè
ñêëàäîâèìè ìàêñèìàëüíî òî÷íî â³äïîâ³äàâ áè
íîðìàì êîðèñòóâà÷à.

4. Ïðèïóñòèìî, ùî êîðèñòóâà÷ ï³ä³áðàâ äëÿ
ñåáå ðàö³îí õàð÷óâàííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
áóäå çä³éñíèòè êîðåãóâàííÿ äàíîãî ðàö³îíó, äëÿ
òîãî ùîá îñòàíí³é â³äïîâ³äàâ äåíí³é íîðì³ ñïî-
æèâàííÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ñàìîñò³éíî äîäà-
âàòè àáî â³äí³ìàòè âàãó òîãî ÷è ³íøîãî ïðîäóêòó
õàð÷óâàííÿ, ÿêèé âõîäèòü äî öüîãî ðàö³îíó àáî
âçàãàë³ éîãî ïðèáðàòè. Ïðè öüîìó êîæíîãî ðàçó
ï³ñëÿ êîðåãóâàííÿ âàãè, ïîòð³áíî ïåðåðàõîâóâà-
òè ïîêàçíèêè êîìïîíåíò³â (íóòð³ºíòè) ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ. Íàâåäåí³ âèùå ä³¿ ïîòðåáóþòü äî-
äàòêîâèõ çíàíü ³ âèòðàò ÷àñó.

5. Ó ãîòîâîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ìîæóòü
áóòè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê³ ëþäèíà íå ìîæå
ñïîæèâàòè ÷åðåç ìåäè÷íó, ðåë³ã³éíó àáî ïðîñòî
³íäèâ³äóàëüíó çàáîðîíó. Íåäîë³êîì â³äîìèõ ñèñ-
òåì º íåìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâà÷àì îáèðàòè âïî-
äîáàí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ â ïåâíîìó ðàö³îí³.
Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ðàö³îí³â
ñêëàäàþòü ³ç «çàãàëüíèõ» ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
(íàïðèêëàä, ìîëîêî, ñèð, õë³á òîùî), òîáòî áåç
çàçíà÷åííÿ âèðîáíèêà. Öå îçíà÷àº, ùî õàð÷îâà
ö³íí³ñòü îäíîãî ³ òîãî æ ïðîäóêòó õàð÷óâàííÿ
ìîæå áóòè ð³çíîþ.

6. Â³äîì³ ñèñòåìè ç ôîðìóâàííÿ ðàö³îí³â
õàð÷óâàííÿ íå ìàþòü â³äîìîñòåé ïðî âàðò³ñòü
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ÿê³ âõîäÿòü äî íèõ. Öå
äîñòàòíüî âàãîìèé ïîêàçíèê ïðè ï³äáîð³ ðàö³-
îíó, àäæå ð³çí³ ïðîäóêòè ìîæóòü äóæå ñèëüíî
â³äð³çíÿòèñü çà ö³íîþ, àëå õàð÷îâà ö³íí³ñòü áóäå
ôàêòè÷íî îäíàêîâîþ. Òàêîæ ìîæå áóòè ñèòó-
àö³ÿ, ïðè ÿê³é ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ îäíîãî ³ òîãî
æ âèðîáíèêà ìîæå êîøòóâàòè ïî ð³çíîìó ó ð³çíèõ
ðåã³îíàõ.

7. ²ñíóþ÷³ ñèñòåìè íå íåñóòü ó ñîá³ àäàï-
òèâíèé õàðàêòåð. Âèáðàâøè ðàö³îí õàð÷óâàííÿ,
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â³äêîðèãóâàâøè éîãî ïîêàçíèêè ï³ä ñâî¿ íîð-
ìè, êîðèñòóâà÷ íå ìîæå ïîä³ëèòèñÿ òàêèì ðàö³-
îíîì ³ç êèìîñü ³íøèì, òîìó ùî êîæíà ëþäèíà
ìàº ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè ó ðàö³îíàëüíîìó õàð-
÷óâàíí³.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ àíàë³çó âèùåîïèñàíèõ
ïðîáëåì ³ñíóþ÷èõ ñó÷àñíèõ ñèñòåì ç ï³äáîðó ðà-
ö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, äîñë³äæåíü îïòèì³çàö³¿
ðàö³îíó áóëî âèð³øåíî ïðîâåñòè ðîçðîáêó âëàñ-
íîãî âåá-äîäàòêà, ÿêèé áóâ áè ìàêñèìàëüíî êî-
ðèñíèé, ïðîñòèé ³ çðó÷íèé ó âèêîðèñòàíí³, à
òàêîæ âèð³øóâàâ áè çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè.

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî âïðî-
âàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè º íàÿâí³ñòü
ÿê³ñíîãî îïèñó îïåðàö³é, ÿê³ ï³äëÿãàþòü àâòî-
ìàòèçàö³¿, à òàêîæ äàíèõ, ÿê³ ïðè öüîìó îáðîá-
ëÿþòüñÿ. Äëÿ òîãî, ùîá ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàòè
çàñòîñóâàííÿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷åííÿ çáàëàíñî-
âàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ïðè ð³çíèõ óìîâàõ ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ÿêîìîãà íàéêðàùå ñïëàíó-
âàòè óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè, ÿê³ ïðîò³êàþòü â í³é,
íåîáõ³äíî âèêîíàòè ìîäåëþâàííÿ äàíî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ îáëàñò³. Ìîäåëþâàííÿ ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³
ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
ñèñòåì. Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè àäåêâàòíèé
ïðåäìåòí³é îáëàñò³ ïðîåêò ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñ-
òåìè ó âèãëÿä³, ùî ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì
êîðèñòóâà÷³â ³ çàìîâíèê³â, íåîáõ³äíî ìàòè
ö³ë³ñíå, ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ìîäåë³, ÿêå â³äîáðà-
æóº âñ³ àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ ìàéáóòíüî¿
³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â ìîäåëþâàííÿ ï³äñèñòåìè â³äêðèâàº ìîæ-
ëèâîñò³ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåäóð îòðèìàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ.

Íà ðèíêó ²Ò-òåõíîëîã³é ³ñíóº âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ïðîãðàìíèõ çàñîá³â ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³
äëÿ ïðîåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì, çàñ-
òîñóâàííÿ ÿêèõ ïîòðåáóº íàáóòòÿ â³äïîâ³äíèõ
íàâèê³â ³ ï³äãîòîâêè. ²ñíóþ÷³ ìåòîäè ³ çàñîáè
âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìîâè ìîäåëþâàííÿ, ìåòî-
äîëîã³¿, íîòàö³¿. ²ñíóþòü ïðîáëåìè ñóì³ñíîñò³ ³
òðóäîì³ñòêîñò³ âèêîðèñòàííÿ á³çíåñ-ïðîöåñ³â.

Ïðîåêòóâàííÿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷åííÿ çáà-
ëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ áóëî âèêîíàíî
ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ñòâîðåííÿ
³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì [8]. Ïðè âèêîíàíí³ äå-
êîìïîçèö³¿ ñèñòåìè áóëî çàñòîñîâàíî ôóíêö³-
îíàëüíî-ìîäóëüíèé ï³äõ³ä äî ïðîåêòóâàííÿ.
Ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ áóëî âèêîíàíî çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðîãðàìíèõ ñåðåäîâèù
– CASE-çàñîá³â ïðîåêòóâàííÿ: Process Modeler
òà Data Modeler. Ó ïåðøîìó ïðîãðàìíîìó ñåðå-
äîâèù³ çä³éñíåíî îïèñ ñèñòåìè â òåðì³íàõ
³ºðàðõ³¿ ¿¿ ôóíêö³é ³ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ì³æ îê-

ðåìèìè ôóíêö³îíàëüíèìè åëåìåíòàìè. Ó äðó-
ãîìó – ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðè áàçè äàíèõ ç
ïîäàëüøèì åêñïîðòîì â ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ áà-
çàìè äàíèõ (ÑÓÁÄ).

Ç òî÷êè çîðó ïðîåêòóâàííÿ CASE-çàñ³á äëÿ
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïðîöåñ³â º íàéá³ëüø âäàëèì
äëÿ ïðîåêòóâàííÿ ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó, äå íå-
îáõ³äíî ïîêàçàòè ïðèíöèï ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñ-
òåìè, à òàêîæ äëÿ ìîæëèâîñò³ êîðåêòíîãî ðîç-
øèðåííÿ òà äîïîâíåííÿ âæå ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè â
ìàéáóòíüîìó, ùî º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ áóäü-
ÿêî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äñèñòåìè.

Â äàí³é ðîáîò³ áóëî âèêîðèñòàíî òðè ìåòî-
äîëîã³¿ – îïèñó á³çíåñ-ïðîöåñ³â (IDEF0) òà îïèñó
ïîòîê³â äàíèõ (DFD) – ïðè ìîäåëþâàíí³ ïðî-
öåñ³â ïðîåêòó òà IDEF1X – ïðè ìîäåëþâàíí³
äàíèõ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîåêòóâàííÿ áóëî ñòâî-
ðåíî êîíòåêñòíó ä³àãðàìó «Ïîäáîð ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ» (ðèñ. 1) çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäîëîã³¿ IDEF0. Íà âõ³ä ïîäàºòüñÿ àíêå-
òà ó÷àñíèêà ñèñòåìè. Ìåõàí³çìàìè º êîðèñòó-
âà÷³ òà ïåðñîíàëüíèé êîìï’þòåð (ÏÊ). Â ÿêîñò³
óïðàâë³ííÿ âèñòóïàþòü ïðàâèëà òà ïðîöåäóðè,
ÿê³ çàäàþòü ïîðÿäîê ðîáîòè ñèñòåìè. Íà âèõîä³
ìàºìî çáàëàíñîâàíèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ.

Àíêåòà ó÷àñíèêà ñèñòåìè – öå íàá³ð äàíèõ
êîíêðåòíîãî êîðèñòóâà÷à, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîç-
ðàõóíêó éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè êàëîð³éíîñò³
òà íóòð³ºíò³â ³ ï³äáîðó äåííîãî ðàö³îíó õàð÷ó-
âàííÿ.

Êîðèñòóâà÷³ – îñîáè, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñèñòåìó ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ðåêîìåí-
äàö³é ç ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

ÏÊ àáî ñåðâåð – ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñèñòåìè òà âåá-äîäàòêà, ÿêèé çàáåçïå÷óº ðîç-
ðàõóíêè, çá³ð, â³äîáðàæåííÿ äàíèõ, ¿õ çáåð³ãàí-
íÿ ó áàç³ äàíèõ ³ ö³ë³ñí³ñòü.

Ïðàâèëà òà ïðîöåäóðè – íàá³ð ïåâíèõ ïðà-
âèë ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè òà âçàºìîä³¿ îá’ºêò³â.

Çáàëàíñîâàíèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ – ðåêî-
ìåíäîâàíèé ñèñòåìîþ äåííèé ðàö³îí õàð÷óâàí-
íÿ, ÿêèé ìàêñèìàëüíî òî÷íî â³äïîâ³äàº íîðìàì
õàð÷óâàííÿ êîðèñòóâà÷à òà ö³ëÿì, ÿê³ â³í çàäàº
ïðè çàïîâíåíí³ àíêåòè.

Íàñòóïíà ä³àãðàìà – äåêîìïîçèö³ÿ êîíòåê-
ñòíî¿ ä³àãðàìè – òàêîæ âèêîíàíà â íîòàö³¿ IDEF0
(ðèñ. 2). Âîíà â³äîáðàæàº îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñèñ-
òåìè, ÿê³ ïîâèííà âèêîíóâàòè ñèñòåìà.

Öÿ ä³àãðàìà â³äîáðàæàº òàê³ ïðîöåñè:
– ââåäåííÿ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ êîðèñòó-

âà÷à;
– ðîçðàõóíîê ³ âèâåäåííÿ ðåêîìåíäàö³é ç

ê³ëüêîñò³ íóòð³ºíò³â õàð÷óâàííÿ;
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– ïðîöåñ âèáîðó ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ;
– ðîçðàõóíîê ê³ëüêîñò³ íóòð³ºíò³â äëÿ îá-

ðàíîãî ðàö³îíó.
Òàê, ÿê êîðèñòóâà÷³ ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî

ââîäèòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ äàí³, òî ïåðøèì êðîêîì
ñòî¿òü ââåäåííÿ öèõ äàíèõ äî ñèñòåìè ó âèãëÿä³
àíêåòè.

Ï³ñëÿ ïðîöåñó çàïîâíåííÿ àíêåòè äàí³ îá-

ðîáëÿþòüñÿ ñåðâåðîì ³ â³äïðàâëÿþòüñÿ íà ïî-
äàëüøó îáðîáêó. Ï³ñëÿ îáðîáêè äàíèõ, êîðèñ-
òóâà÷ îòðèìóº âëàñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç âåëè÷èí
³íäèâ³äóàëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè îðãàí³çìó
â ¿æ³, à ñàìå ê³ëüê³ñòü íóòð³ºíò³â õàð÷óâàííÿ.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê íîðìè ï³äðàõîâàí³ òà âèâå-
äåí³ êîðèñòóâà÷åâ³ äàí³ ïåðåäàþòüñÿ â íàñòóï-
íèé áëîê – ï³äá³ð ï³äõîäÿùîãî ðàö³îíó õàð÷ó-

Ðèñ. 1. Êîíòåêñòíà ä³àãðàìà

Ðèñ. 2. Äåêîìïîçèö³ÿ êîíòåêñòíî¿ ä³àãðàìè
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âàííÿ êîðèñòóâà÷åâ³ ñåðåä òèõ, ÿê³ íàÿâí³ ó ñèñ-
òåì³. Íà âèõîä³ êîðèñòóâà÷åâ³ âèâîäÿòüñÿ ðåêî-
ìåíäîâàí³ äî ñïîæèâàííÿ ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ.

Îòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é ç ðàö³îíó õàð÷ó-
âàííÿ òà âèâ³ä íàéá³ëüø ï³äõîäÿùèõ ðàö³îí³â
âèêîíóºòüñÿ íà ñåðâåð³.

Äåêîìïîçèö³ÿ áëîêó «Ââîä áèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ÷åëîâåêà» ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäîëîã³¿
IDEF0 íàäàíî íà ðèñ. 3. Öÿ ä³àãðàìà â³äîáðàæàº
ïðîöåñ ââåäåííÿ êîðèñòóâà÷åì äàíèõ äî ñèñòå-
ìè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçðàõóíêó ê³ëüêîñò³
íóòð³ºíò³â, ÿê³ º âåëè÷èíàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîòðåáè îðãàí³çìó. Öÿ ä³àãðàìà
â³äîáðàæàº íàñòóïí³ ïðîöåñè:

– âèá³ð ìåòîäó ðîçðàõóíêó ñåðåä çàïðîïî-
íîâàíèõ â ñèñòåì³;

– ââåäåííÿ áàçîâèõ äàíèõ äëÿ ðîçðàõóíêó
ê³ëüêîñò³ íóòð³ºíò³â ó âèãëÿä³ ïåðñîíàëüíèõ äà-
íèõ ³ ïîêàçíèê³â;

– ââåäåííÿ äîäàòêîâèõ äàíèõ.
Áàçîâ³ äàí³ – öå çàãàëüí³ äàí³, ÿê³ íåîáõ³äí³

ïðè ðîçðàõóíêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íóòð³-
ºíò³â. Ö³ äàí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â áóäü-ÿêîìó ³ç
çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê ðîçðàõóíêó. Äàíà
³íôîðìàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ â³äîìîñò³ ïðî á³îìåò-
ðè÷íèé ñòàí êîðèñòóâà÷à: ñòàòü, â³ê, çð³ñò, âàãà,
ð³âåíü àêòèâíîñò³ êîðèñòóâà÷à, ê³íöåâà ìåòà îò-
ðèìàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçðàõóíêó.

Äîäàòêîâèìè äàíèìè ìîæóòü áóòè ñïåö-
³àëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ íåîáõ³äí³ ò³ëüêè äëÿ ïåâ-
íîãî ìåòîäó ðîçðàõóíêó, íàïðèêëàä, çàãàëüíèé

ð³âåíü æèðó ó îðãàí³çì³.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîðèñòóâà÷ ââîäèòü óñ³ äàí³

ó ïðàâ³ëüíîìó ôîðìàò³, âîíè â³äïðàâëÿþòüñÿ íà
îáðîáêó ñèñòåì³.

Äåêîìïîçèö³ÿ ðîáîòè «Ïîëó÷åíèå ðåêîìåí-
äàöèé ïî êîìïîíåíòàì ïèòàíèÿ» áóëà âèêîíàíà
çà äîïîìîãîþ ìåòîäîëîã³¿ IDEF0 (ðèñ. 4). Ïðî-
öåñ âèêîíóºòüñÿ ñèñòåìîþ, áåç ó÷àñò³ êîðèñòó-
âà÷à.

Îñíîâíèé îáì³í àáî Basal Metabolic Rate
(BMR) – öå åíåðãîâèòðàòè îðãàí³çìó â ñòàí³
ïîâíîãî ñïîêîþ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³¿ âñ³õ
îðãàí³â i ñèñòåì, ï³äòðèìóþòü òåìïåðàòóðó ò³ëà.

Öÿ ä³àãðàìà â³äîáðàæàº íàñòóïí³ ïðîöåñè:
– ðîçðàõóíîê BMR êîðèñòóâà÷à;
– ðîçðàõóíîê íîðìè åíåðãîçàòðàò;
– ðîçðàõóíîê ðåêîìåíäîâàíî¿ íîðìè êàëî-

ð³éíîñò³ õàð÷óâàííÿ;
– ðîçðàõóíîê íîðìè ÊÁÆÂ (êàëîð³¿, á³ëêè,

æèðè, âóãëåâîäè).
Íà âõîä³ ïîäàþòüñÿ ïàðàìåòðè ïåâíîãî êî-

ðèñòóâà÷à, äëÿ ÿêîãî âèêîíóºòüñÿ ðîçðàõóíîê,
òàê³ ÿê: â³ê, ñòàòü, âàãà, çð³ñò, ð³âåíü àêòèâíîñò³,
ìåòà.

Óñ³ ïàðàìåòðè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, òîìó ç
íåäîñòà÷åþ õî÷à á îäíîãî êîìïîíåíòà íåìîæ-
ëèâî áóäå ðîçðàõóâàòè ³íø³. Óñ³ ðîçðàõóíêè ïðî-
âîäÿòüñÿ íà ñåðâåð³ ñèñòåìè. Ðîçðàõóíîê òàêîæ
âèêîíóºòüñÿ ïðè çì³í³ âõ³äíèõ äàíèõ êîðèñòó-
âà÷à.

Íà âèõîä³ ñòîÿòü ðåêîìåíäîâàí³ ïåâíîìó

Ðèñ. 3. Äåêîìïîçèö³ÿ «Ââîä áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ÷åëîâåêà»
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êîðèñòóâà÷ó íîðìè.
Äåêîìïîçèö³ÿ ðîáîòè «Ïîäáîð ðàöèîíà

ïèòàíèÿ» áóëà âèêîíàíà çà äîïîìîãîþ ìåòîäî-
ëîã³¿ DFD òà íàäàíà íà ðèñ. 5.

Ïðîöåñ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òàê³ ñêëàäîâ³:
– ïîøóê ðàö³îí³â â áàç³ äàíèõ ñåðâåðîì;
– âèâåäåííÿ çíàéäåíèõ ðàö³îí³â êîðèñòó-

âà÷ó;

– âèá³ð êîðèñòóâà÷åì âïîäîáàíîãî ðàö³-
îíó;

– ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè ç ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ;

– ï³ä³áðàíèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ.
Íà äàí³é ä³àãðàì³, òàêîæ ïîêàçàíî ñõîâè-

ùå äàíèõ «Ñïèñîê ðàöèîíîâ», ó ô³çè÷íîìó íà-
äàíí³ – öå ïðîòîòèï òàáëèö³ ç ðàö³îíàìè õàð÷ó-

Ðèñ. 4. Äåêîìïîçèö³ÿ «Ïîëó÷åíèå ðåêîìåíäàöèé ïî êîìïîíåíòàì ïèòàíèÿ»

Ðèñ. 5. Äåêîìïîçèö³ÿ «Ïîäáîð ðàöèîíà ïèòàíèÿ»
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âàííÿ ìàéáóòíüî¿ áàçè äàíèõ.
Ñåðâåðîì çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê ðàö³îí³â ó

áàç³ äàíèõ ñèñòåìè, çáèðàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî
íèõ òà âèâîäèòüñÿ êîðèñòóâà÷åâ³ ó âèãëÿä³
íàçâè, çîáðàæåííÿ òà êîðîòêîãî îïèñó ðàö³îíó.

Ï³ñëÿ öüîãî êîðèñòóâà÷ ïîâèíåí âèçíà÷è-
òèñÿ ³ç âèáîðîì ðàö³îíó, ÿêèé éîìó ñïîäîáàâñÿ.
Êîëè êîðèñòóâà÷ âèáèðàº ðàö³îí, çä³éñíþºòüñÿ
ïåðåõ³ä íà ñòîð³íêó ³ç ïîâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ òà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê³
âõîäÿòü äî íüîãî.

Íàñòóïíèì êðîêîì ïðîåêòóâàííÿ áóëî ñòâî-
ðåííÿ ëîã³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ìîäåëåé äàíèõ çà
äîïîìîãîþ Data Modeller. Áóëî ñïðîåêòîâàíî
ER-ìîäåëü áàçè äàíèõ, íà ðèñ. 6 ïîêàçàíî ¿¿ ëî-
ã³÷íå íàäàííÿ. Áàçà äàíèõ ìàº äâ³ ãîëîâí³ òàá-
ëèö³ – «usda_part» òà «daily_ration». Ïåðøà òàá-
ëèöÿ çáåð³ãàº äàí³ ïðî ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà
¿õ õ³ì³÷íèé ñêëàä, ÿê³ áóëè âçÿò³ ³ç â³äêðèòèõ äæå-
ðåë, òàêèõ ÿê [10], äðóãà – äàí³ ïðî ðàö³îíè õàð-

÷óâàííÿ, ÿê³ íàÿâí³ ó ñèñòåì³. Òàáëèöÿ
«meal_intake» çáåð³ãàº äàí³ ïðî ðàö³îíè õàð÷ó-
âàííÿ, à òàáëèöÿ «meal» – äàí³ ïðî ïðîäóêò, ÿêèé
â³äíîñèòüñÿ äî êîíêðåòíîãî ðàö³îíó ç³ ñâî¿ìè
ïàðàìåòðàìè. Òàáëèöÿ «author» çáåð³ãàº äàí³ ïðî
àâòîðà ïåâíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ.

Ðèñ. 6. Ëîã³÷íà ìîäåëü áàçè äàíèõ

Ðèñ. 7. Ô³çè÷íà ìîäåëü áàçè äàíèõ
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Íà ðèñ. 7 çîáðàæåíî ô³çè÷íó ìîäåëü äàíèõ,
ÿêà çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíî¿ ÑÓÁÄ, ôàêòè÷íî
ÿâëÿþ÷èñü â³äîáðàæåííÿì ñèñòåìíîãî êàòàëîãó.

Ïðîãðàìíå ñåðåäîâèùå Data Modeller íà
îñíîâ³ ô³çè÷íî¿ ìîäåë³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü çãåíå-
ðóâàòè ñèñòåìíèé êàòàëîã ÑÓÁÄ àáî â³äïîâ³ä-
íèé SQL-ñêðèïò, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìîæóòü áóòè
äîîïðàöüîâàí³ ç òèì, ùîá ñïðîåêòîâàíà áàçà
äàíèõ ìîãëà âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ íà ñåðâåð³.
Òàê ÿê äëÿ ðîçðîáêè äàíî¿ ñèñòåìè ïëàíóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ áàçè äàíèõ MySQL, òî íà âõîä³
ïîòð³áíî ìàòè ôàéë SQL-êîäó, îòæå åêñïîðò
ô³çè÷íî¿ ìîäåë³ áóëî çä³éñíåíî â MySQL.

Äëÿ çðó÷íî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîþ áàçîþ äà-
íèõ, ãîòîâèé SQL-ôàéë â³äêðèâàºòüñÿ â ñåðåäî-
âèù³ MySQL Workbench.

Âèñíîâêè
Áóëî âèêîíàíî ïðîåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³é-

íî¿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷åííÿ çáàëàíñîâàíîãî ðàö³-
îíó õàð÷óâàííÿ. Ïðîåêòóâàííÿ ðîçä³ëåíî íà
ìîäóë³, ÿê ó äëÿ êðàùî¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà ïîëåãøåííÿ ïðîãðàìíî¿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿
ï³äñèñòåìè. Ðîçðîáëåí³ ä³àãðàìè äîçâîëÿòü ðîç-
ðîáíèêó êðàùå ðîçóì³òè ïðîöåñè, ÿê³ âèêîíó-
þòüñÿ ó ñèñòåì³.

Ñïðîåêòîâàíó áàçó äàíèõ ìîæíà áðàòè äëÿ
¿¿ ô³çè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó ìàéáóòí³é ï³äñèñ-
òåì³.

Öÿ ï³äñèñòåìà ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè ïåðåä
³ñíóþ÷èìè ðîçðîáêàìè ç ï³äáîðó ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ. Ìàéáóòí³é äîäàòîê áóäå êîðèñíèì
òà çðó÷íèì äëÿ ê³íöåâîãî ñïîæèâà÷à.

Ñïðîåêòîâàíà ï³äñèñòåìà âèêîíóº òàê³
ôóíêö³¿, ÿê³ íå ìàþòü ³íø³ ðîçðîáêè:

– êîìïëåêñíèé ìåòîä ï³äáîðó ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ;

– âèá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ðàö³îíó çà
³íäèâ³äóàëüíèì áàæàííÿì;

– àâòîìàòè÷íèé ðîçðàõóíîê âàãè ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ;

– âèâ³ä âàðòîñò³ ðàö³îíó òà îêðåìèõ ïðî-
äóêò³â âèõîäÿ÷è ç ¿õ âàãè.

Íà äàíèé ìîìåíò ñèñòåìà ìàº íåâåëèêó áàçó
äàíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ÷åðåç ñêëàäí³ñòü
äîñòóïó äî àêòóàëüíèõ äàíèõ, àëå íàðàç³ âåäåòü-
ñÿ ðîáîòà ç ðîçøèðåííÿ áàçè äàíèõ ³ çä³éñíåííÿ
¿¿ àêòóàë³çàö³¿.

Ïîáóäîâàíà ³ç çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â ñòðóê-
òóðíîãî àíàë³çó ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü º ñêëà-
äîâîþ òåõí³÷íîãî çàâäàííÿ, à ðåçóëüòàòè ïðîåê-
òóâàííÿ º îñíîâîþ äëÿ éîãî ðîçðîáêè. Â ðåçóëü-
òàò³ òàêîãî ìîäåëþâàííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ çàâ-
äàííÿ, çìåíøóºòüñÿ îáñÿã ³íôîðìàö³¿, ÿêó íå-
îáõ³äíî îïðàöþâàòè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü

ñòðóêòóðèçàö³¿ òà ôîðìàë³çàö³¿ çàäà÷³. Íàâåäåí³
ä³àãðàìè ïðîöåñó äàþòü ìîæëèâ³ñòü ç âèñîêèì
ñòóïåíåì òî÷íîñò³ îïèñàòè ïðîöåäóðè ³ ôóíêö³¿,
ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ñèñòåìîþ, à òàêîæ ïðîñòåæèòè
çà ¿õ ïîñë³äîâí³ñòþ, âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ ïîìèë-
êè ó âèçíà÷åíí³ ôàêò³â.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎÃÎ
ÏÎÄÕÎÄÀ Ê ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÞ ÏÎÄÑÈÑÒÅÌÛ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÁÀËÀÍÑÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÐÀÖÈÎÍÀ
ÏÈÒÀÍÈß

Ëÿøåíêî Î.À., Øóëàê Â.À.

Ïðåäëîæåíî ïðîåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé ïîäñèñòå-
ìû îïðåäåëåíèÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ áûëà ïî-
ñòàâëåíà çàäà÷à ïðîâåñòè ïðîåêòèðîâàíèå ïîäñèñòåìû, êî-
òîðàÿ ðåøèëà áû ïðîáëåìó ïîäáîðà ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ñáàëàí-
ñèðîâàòü ñâîå ïèòàíèå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñóùåñòâóþùèå ïóá-
ëèêàöèè, ñèñòåìû è ïðîãðàììíûå ñðåäñòâà, ñâÿçàííûå ñ ðàöè-
îíàëüíûì ïèòàíèåì, âûÿâëåíû èõ ïðåèìóùåñòâà, íåäîñòàòêè
è îáùåå íàçíà÷åíèå. Îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè. Â óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà ïðîåêòèðîâàíèþ ñîçäàâàåìîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äîëæíî óäåëÿòüñÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ñ öåëüþ äåòàëüíî-
ãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ êîìïîíåíòîâ èññëåäó-
åìîé ñèñòåìû è ñàìîé åå ñòðóêòóðû. Àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíî
äåòàëüíûé ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ïðîöåññîâ è ìîäåëè äàí-
íûõ íà îñíîâå ìåòîäîëîãèé ñòðóêòóðíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíî-ìîäóëüíûé ïîäõîä ê ïðîåêòèðîâàíèþ ïîäñèñ-
òåìû îïðåäåëåíèÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå îáùåãî ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà, áûë
ðåàëèçîâàí ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàììíûõ ñðåä
– CASE-ñðåäñòâ ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ïîäñèñòåìà, êîòîðàÿ ïðî-
åêòèðóåòñÿ, äîëæíà ñîñòîÿòü èç ìîäóëåé, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè – îò ââîäà ïîëüçîâàòåëåì ñâîèõ
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ äî ïîëó÷åíèÿ ïåðñîíàëüíîãî ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè
ïðîöåññîâ áûëè âûáðàíû ìåòîäîëîãèè IDEF0 è DFD. Ðàññìîò-
ðåííûé ïðîåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíòåêñòíóþ äèàãðàììó è
äèàãðàììû åå äåêîìïîçèöèè. Ïðèâåäåíû âõîäíûå è âûõîäíûå
äàííûå ïîäñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðîåêòèðîâàëàñü, ó÷àñòíèêîâ
èíôîðìàöèîííîé ïîäñèñòåìû, ðîëü ïðîãðàììíîé ÷àñòè, îïèñà-
íèå ñòðóêòóðû áàçû äàííûõ ìîäåëè è âçàèìîäåéñòâèå ïîëüçî-
âàòåëÿ ñ ïðîãðàììíûì ñðåäñòâîì. Ïî êàæäîé èç äèàãðàìì
ïðèâåäåíî îïèñàíèå, ïî÷åìó èñïîëüçîâàëàñü òà èëè èíàÿ ìåòî-
äîëîãèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ. Òàêæå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïîäñèñ-
òåìû áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ðåëÿöèîííûõ
ñòðóêòóð – IDEF1X (IDEF1 åÕtended). Ñ åå ïîìîùüþ ðàçðàáî-
òàíû ëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ìîäåëè áàçû äàííûõ, ïîêàçàíî
äèàãðàììó ìîäåëè ñî ñâÿçÿìè ñóùíîñòåé, îïèñàíî íàçíà÷åíèå
òàáëèö â íåé. Â ðàáîòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ìîäåëü
áàçû äàííûõ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ãîòîâûé ìîäóëü
äëÿ ïðîãðàììíîé ðåàëèçàöèè ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðîåêòèðóåò-
ñÿ. Ñäåëàíû âûâîäû îá àêòóàëüíîñòè, ïîëåçíîñòè è óäîáñòâå
èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé ïîäñèñòåìû ïîäáîðà ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ. Ïðèâåäåíû ïðåèìóùåñòâà ôèçè÷åñêîãî âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðîåêòèðîâàëàñü è îïðåäåëåííûå ïðî-
áëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
èíôîðìàöèîííàÿ ïîäñèñòåìà, ïðîåêòèðîâàíèå, ìîäåëü, áàçà
äàííûõ.

APPLICATION OF A FUNCTIONAL-MODULAR
APPROACH TO DESIGNING A SUBSYSTEM FOR
DETERMINING THE BALANCED DIET

Liashenko O.A., Shulak V.O.

Ukrainian State University of Chemical Technology, Dnipro,
Ukraine

The design of an information subsystem for the determination
of a balanced diet is proposed. In connection with the need for
healthy eating among the population there is the task of designing a
subsystem that would solve the problem of selection of balanced
nutrition, faced by a person who wants to balance their diet. The
existing publications, systems and software tools related to rational
nutrition have been analyzed, their advantages, drawbacks and
general purpose are revealed. The urgency and necessity of own
development are substantiated. In the conditions of scientific and
technological progress, the design of software to be created should be
given more and more attention in order to provide a detailed and
consistent representation of the components of the investigated system
and its structure. The authors present a detailed process of constructing
a model of processes and data models based on structured design
methodologies. Functionally-modular approach to the design of a
subsystem of the definition of a balanced diet, which is part of a
more general structural approach, was implemented with the help of
specialized software environments – CASE-design tools. The designed
subsystem should consist of modules, each of which performs its
functions – from user input of their personal data to obtaining a
personalized balanced diet. Therefore, IDEF0 and DFD
methodologies were chosen to construct a process model. The
considered project includes a context diagram and diagrams of its
decomposition. The input and output data of the subsystem being
designed, participants of the information subsystem, the role of the
program part, the description of the structure of the model database
and the interaction of the user with the software tool are given. Each
diagram gives a description of why one or another design methodology
was used. Also, when designing the subsystem, a methodology for
constructing relational structures – IDEF1X (IDEF1 åÕtended) was
applied. With its help the logical and physical model of the database
is developed, the diagram of the model with connections of entities is
shown, and the purpose of the tables in it is described. The paper
notes that the physical model of the database can be used as a
ready-made module for the software implementation of the system
being designed. Conclusions regarding the relevance, usefulness and
convenience of using the information subsystem of selection of rational
nutrition are made. The advantages of the physical embodiment of
the system being designed and certain problems that may arise when
developing the system are given.

Keywords: rational nutrition, information subsystem, de-
sign, model, database.
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